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JOURNEE INSUFFISANCE
CARDIAQUE

CCIl de Castres
40 allée Alphonse Juin,
81100 Castres

Ateliens

Accuell

Premiere conférence
(cardiologues & gériatres)

Sécurité Diététique
. . .. Sociale . . (Conseils,
Animation culinaire (Présentation Vaccination recettes,

par le chef cuisinier Simon EPON) panier

SCOTT - Bistrot des Saveurs type)

(astuces sans sel, recettes,
dégustation)

» Marche dans Castres m Observance, Education
autour de la CClI médication thérapeutique

» Deuxieme conférence
(cardiologues & gériatres)

« Vis ma vie Activité
d’insuffisant physique
TOMBOLA GRATUITE cardiaque »

A Lots a gagner : )
N Places du CO, paniers garnis, bon restaurant _ +

en partenariat avec :

organisée par:

@ CENTRE HOSPITALIER ES ELSAN

INTERCOMMUNAL o &
CASTRES-MAZAMET POLYCLINIQUE % >

DU SIDOBRE es o

CPTSx%\
SUD TARN

Communauté Professionnelle Territoriale De Santé




